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’& Tu as la flemme ? Envie de ne rien faire ?

Te / C’est peut-étre parce que tu ne sais pas encore

i ce qui te motive réellement... 2
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Tu te sens un peu perdu.e dans tes réflexions ? Tu ne sais pas
ce que tu veux faire de ta vie ? Quelle est ta place dans la
société ? Comment tu peux contribuer ? Ou alors tu as une
vague idée mais tu ne sais pas par ol commencer ? N ;L

On peut t'aider & avancer ! \2

Parce que nous sommes persuadé.e.s que c'est en te
connaissant mieux (tes talents, tes forces, tes valeurs) qu’un
épanouissement personnel est possible. Parce que nous
pensons que tu as un réle important a jouer et une place a
prendre dans la société... Nous te proposons un parcours de
8 mois mois, alternant temps collectifs et entretiens
individuels pour te connecter au meilleur de toi-méme,
identifier ce dont tu as envie pour toi, ton futur, ce que tu
aimes et révéler ton potentiel.
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Tu repartiras avec de nombreux éléments de réponse,
un projet d’avenir plus clair et des objectifs que tu te
seras fixés !

Les plus de ce parcours :

» Une allocation ou un soutien financier en fonction de
ta situation

* Des temps variés et ludiques (sortie nature, escape

game,...) G

» Un suivi individualisé

Dates : De novembre 2023 a juillet 2024

Lieux possibles et contacts :

-Grand Libournais/Entre-deux-mers: Virginie 07.48.90.91.01

-Ouest du Bearn: Lucile 06.67.56.78.84 - Bordeaux Métropole: Carmen 07.60.16.92.71



